Marknaden fér de finldandska odlarnas rybs- och
rapsskord finns i Finland och férhoppningsvis kom-
mer odlingsarelen av rybs och raps att 6ka i framti-
den. Den nuvarande odlingsarealen kan férdubblas
med beaktande av vilka skiften som lampar sig fér
odling, véxtféljd samt den inhemska industrins fér-
adlingskapacitet. Trots utmaningar inom odlingen
under de senaste aren, har rybs och raps hort till de
ekonomiskt mest [6nsamma odlingsvaxterna.

Vid vaxtoljefabrikerna féradlas rybs- och raps-
skérden férutom till vixtolja dven till rybs- och
rapskross, som dar ett viktigt proteinfoder inom
utfodringen av husdjur. Efterfragan pa inhemsk
rybs- och rapsolja ar stark och oljan anvdnds férut-
om i hushallen ocksa av livsmedelsindustrin.




Rybsoljan har en utmarkt

konsistens av fettsyror

Rybs- och rapsoljan innehdller rikligt av de for
manniskan oumbarliga omega-3- och omega-
-6-fettsyrorna i ett ndrmast idealiskt férhallan-
de och oljan ar en god E- och K-vitaminkalla.
Omega-3- och omega-6-fettsyrorna ar nod-
vandiga fettsyror som man maste fa med kos-
ten, eftersom var kropp inte kan producera av
dem. Tva matskedar rybsolja per dag tryggar
ett tillrackligt intag av fettsyrorna!

Det lilla froet utnyttjas i sin helhet

Rybsoljetillverkningen inleds med att rybsfréna
pressas. Darefter extraheras olja med olika meto-
der. | Finland tillampas bade kall- och varmpress-
ning. Bagge processerna ar helt kemikaliefria till
atskillnad fran hur det ofta ar ute i varlden. Till
och med 99,9 % av froet kan utnyttjas. Rybsol-
jan pressas fran fron i takt med konsumtionen,
vilket innebar att oljan alltid ar farsk.
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Rybs- och rapsoljan innehaller omega-3- och
omega-6-fettsyrorna i ett idealiskt forhallande

Mangden av s Omega-3- och sOmega-6-fettsyrorna i oljevaxter
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Oljevaxter gor vaxt-
foljden mangsidigare

Rybs och raps har som kant ett gott forfrukts-
varde. De 6kar skorden av foljande odlingsvaxt
och hindrar spridning av spannmalens vaxtsjuk-
domar. Varrybs- och -raps ar goda forfrukter
sarskilt for korn samt host- och varvete. Hostol-
jevaxterna har ett mera omfattande rotsystem
an varoljevaxterna vilket bearbetar jorden. Rybs
och raps lampar sig dock inte for fortatade ak-
rar eller skiften med dalig bérdighet. Rybs- och
rapsstubb ar latt att bearbeta och bland annat
direktsadd av hostsad lyckas val i den.

Var- eller hostolje-
vaxter i odling?

Odlarna har numera mangsidigare alterna-
tiv for odling av rybs och raps, da sortutbudet
av hostrapssorter som lampar sig for finlands-
ka forhallanden har 6kat. Varrybs har bevarat
sin position som den mest odlade oljevaxten.
Gardens lage och forhallanden ska beaktas vid
valet av vaxt. Varrybsen har en kortare vaxttid
an hostraps, varfor den lampar sig for odling
anda till zon lll. Den kortare vaxttiden ger ock-
sa mera spelrum i frdga om tidpunkten fér sad-
den. Varraps rekommenderas till zon Il. Var-
raps avkastar mera an varrybs, vilket vid sidan
av bredare sorturval an tidigare har bidragit till
ett stérre odlingsintresse.




Da hostraps och -rybs sas tillrackligt tidigt, bildar den ett
kraftigt rotsystem vilket hjalper dem att klara vintern. Ska-
deinsekter férorsakar inte lika stora skador som pa varsad-
da oljevaxter. Hostraps och -rybs borde sds senast i medlet
av augusti, varfor t.ex. grontrada ar en lamplig forfrukt for
dem. Under de senaste aren har kunskapen om och erfaren-
heten av odling av sarskilt hostraps Okat, eftersom intresset
for odling har 6kat.

Etablering av hostraps:

0. Planera och férbered i god tid
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Forsakra dig om att det inte finns rester av
skadliga ograsbekampningsmedel pa skiftet

Ploga eller kultivera och bevara groningsfukten
Sa i bérjan av augusti och goédsla tillrackligt

Bekampa sniglar och ogras
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Vid behov kan du justera tillvaxtpunktens lage
med besprutningar Sl
§

_ | Finland har odlarna tillgang till ett brett sorturval av bade var- och hostoljevaxter.
' Mera odlingsanvisningar fér bade var- och hostoljevaxter hittar du pa webbplatsen www.rapsi.fi.
. ~ Aktuella nyheter om odling av oljevaxter publiceras pa webbplatsen. Dar finns ocksa ett forum, dar du kan
""' stalla fragor om odling.
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