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Suomalaisten viljelijéiden rypsi- ja rapsisadon mark-
kinat ovat kotimaassa ja rypsin seka rapsin viljely-
alan toivotaan tulevaisuudessa kasvavan. Nykyisen
viljelyalan kaksinkertaistaminen on mahdollista vil-
jelyyn soveltuvien lohkojen, viljelykierron seka ko-
timaan teollisuuden jalostuskapasiteetin ansiosta.
Viime vuosien viljelyhaasteista huolimatta rypsi ja
rapsi ovat olleet taloudellisesti kannattavimpien
viljelykasvien joukossa.

Oljynpuristamoissa rypsi- ja rapsisadosta jaloste-
taan terveellisen kasvidljyn liséksi rypsi- ja rapsipu-
ristetta, joka on erittdin tdrkea taydennysvalkuai-
nen mm. kotieldinten ruokinnassa. Kotimaiselle
rypsi- ja rapsidljylle on vahva kysynta ja sitd kay-
tetddn kotitalouksien lisdéksi myds elintarviketeol-
lisuudessa.
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Rypsioljylla erinomainen

rasvahappokoostumus

Rypsi- ja rapsiolly sisaltda paljon ihmiselle
valttamattomia omega-3- seka omega-6-rasva-
happoja ihanteellisessa suhteessa ja se on hyva
E- ja K-vitamiinin l1dhde. Omega-3- sekda ome-
ga-6-rasvahapot ovat valttamattdmia rasva-
happoja, joita on saatava pdivittdin ruoasta,
koska elimistdmme ei kykene niita itse tuotta-
maan. Kaksi ruokalusikallista rypsioljya paivas-
sa takaa riittavan rasvahappojen saannin!

Rypsioljy sisdltaa omega-3- ja omega-6-rasvahappoja
ihanteellisessa suhteessa.

m Omega-3- ja mOmega-6-rasvahappojen maara kasvioljyissa

Rypsidljy

Nopea salaattikastike

1 tl hunajalla makeutettua sinappia

Oliividljy

1 dl sitruunanmakuista rypsioljya

ripaus sormisuolaa

ripaus rouhittua mustapippuria

Pieni siemen hyédynnetdan kokonaan.
Rypsidljyn valmistuksessa siemenet ensin pu-
ristetaan. Sen jalkeiseen 6ljyn uuttamiseen on
erilaisia menetelmid. Suomessa kdytetdan seka
kylmapuristusta etta lampopuristusta. Molem-
mat prosessit ovat tdysin kemikaalittomia toi-
sin kuin usein maailmalla. Puristusmenetelmal-
la voidaan hyddyntaa siemenesta jopa 99,9 %.
Rypsidljya puristetaan siemenista kulutuksen
mukaisesti ympari vuoden eli sitd saa aina tuo-
reena.

Auringonkukkadljy

ikkeen ruoan-

s ema 1ahes ka
voi kayttaa lahes iseen,

Rypsioljya

+niin paist L B
istukseen. Se sopii niin P ‘ ctikastikkeisiin:

inointiin kuin said:

i‘

_— .
D =

F -




e
.
e
e
|
o

.

y

Oljykasvit monipuolis-
tavat viljelykiertoa

Rypsillé ja rapsilla on tunnetusti hyva esikasvi-
arvo. Ne lisdavat seuraavan viljelykasvin satoa
ja katkaisevat mm. viljojen kasvitautien levia-
misen. Kevatrypsi ja -rapsi ovat hyvia esikasve-
ja etenkin ohralle seka syys- ja kevatvehnalle.
Syysoljykasvien kevatoljykasveja suurempi juu-
risto muokkaa hyvin maata. Rypsi ja rapsi eivat
kuitenkaan sovellu tiivistyneille tai viljavuudel-
taan huonoille lohkoille. Muokkauksen yhtey-
dessa rypsin ja rapsin sanki muokkautuu hel-
posti ja sen jalkeen mm. syysviljan suorakylvé
onnistuu hyvin.

Kevat- vai syys-
oljykasveja viljelyyn?

Viljelijdiden vaihtoehdot rypsin ja rapsin vilje-
lyyn ovat monipuolistuneet kun myés Suomen
kasvuolosuhteisiin soveltuvien syysrapsien laji-
kevalikoima on kasvanut. Kevatrypsi on Suo-
messa edelleen sailyttanyt paikkansa viljellyim-
pana oljykasvina. Tilan sijainti ja olosuhteet on
tarkea huomioida valintaa tehdessa. Kevatryp-
sin kasvuaika on kevatrapsia lyhyempi minka
vuoksi se soveltuu viljeltavaksi viljelyvydhykkeel-
l& Ill asti. Lyhyempi kasvuaika antaa enemman
pelivaraa myos kylvojen ajoituksessa. Kevatrap-
sia suositellaan viljelyvydhykkeelle Il saakka. Ke-
vatrapsi on usein kevatrypsid satoisampi, mika
on lisdnnyt kiinnostusta sen viljelyyn lajikevali-
koiman monipuolistumisen lisaksi.




Riittavan varhain kylvettyna, syysrapsi ja -rypsi muodosta-
vat voimakkaan juuriston, jonka avulla ne selvidvat talvesta.
Mydskaan tuhohyodnteiset eivat aiheuta syksylla niin paljon
haittaa kuin kevatkylvoisilla oljykasveilla. Syysrapsi ja -ryp-
si tulisi kylvaa viimeistaan elokuun puolessa valissd, minka
vuoksi niiden esikasviksi sopii parhaiten esim. viherkesanto.
Viime vuosina tietoa ja kokemuksia on keratty etenkin syys-
rapsin viljelystd, koska kiinnostus sen viljelyyn on kasvanut.

Syysrapsin perustaminen:

0. Suunnittele ja valmistele ajoissa

1. Varmista, ettei pellossa ole jaamia haitallisista
rikka-aineista

Kynna tai kultivoi ja sailyta pellon itamiskosteus
Kylva elokuun alussa matalaan ja lannoita tarpeeksi

Torju etanat ja rikat
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Tarvittaessa saada kasvupiste alas ruiskutuksilla

_ Suomessa viljelijéille on tarjolla monipuolinen lajikevalikoima seka kevat- etta syysoljy-
kasveista. Lisaa viljelyohjeita seka kevéat- ettd syysoljykasveille saat wwww.rapsi.fi sivuilta. Sivustolle on

" keratty ajankohtaisia uutisia 6ljykasvien viljelyyn liittyen ja sen foorumilla voit esittada myds kysymyksia viljelysta.
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ruokaa ja luonnonvaroja

Esitettd on rahoittanut maa-ja metsatalousministerio
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